Tormentas de Hielo

[cono creado por wanicon - Flaticon

Un tipo de tormenta invernal que puede ser particularmente dafiina es la tormenta de hielo, una
tormenta en la que se produce lluvia helada que cubre las carreteras y otras superficies exteriores
expuestas.

La lluvia helada ocurre cuando la lluvia se forma en una capa de aire relativamente calida (por
encima del punto de congelacién) y cae a través de una capa de aire poco profunda que esta por
debajo del punto de congelacion. La lluvia esta "sobre enfriada" (todavia liquida) a medida que cae a
través de la capa fria cerca de la superficie de la tierra. Cuando las gotas de lluvia sobre enfriadas,
pero aun liquidas, golpean el suelo o un objeto bajo cero, se congelan al contacto. La capa de hielo
resultante se conoce comdnmente como glaseado.

Una gran acumulacién de hielo puede derribar lineas eléctricas y telefonicas, torres de television y
arboles. Las carreteras se vuelven imposibles de transitar e incluso caminar al aire libre puede ser
extremadamente peligroso.

La gravedad de una tormenta de hielo (es decir, la magnitud del dafio) depende de:
e La cantidad de lluvia y, por tanto, de formacion de hielo;

e Lafuerza del viento;
¢ Silatormenta azota una zona urbana o rural.
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Las zonas urbanas tienden a sufrir mas dafios econdmicos y fisicos que las zonas rurales debido a la
concentracion de servicios publicos y sistemas de transporte (aviones, trenes, vehiculos), todos los
cuales pueden verse afectados en gran medida por la tormenta de hielo. En particular, los arboles 'y
las lineas eléctricas pueden sufrir graves dafios. Media pulgada de hielo en la rama de un arbol o en
lineas eléctricas puede agregar cientos de libras de peso. En las tormentas de hielo mas severas, las
torres de transmisién y estructuras similares de cientos de pies de altura pueden quedar aplastadas
por el peso del hielo.

Patrones climaticos tipicos de lluvia helada en el Medio Oeste

Hay tres patrones climaticos invernales que tienden a favorecer la lluvia helada en el Medio Oeste
(Rauber et al 2001).

Este es el tipico “modelo” de tormenta invernal en el Medio Oeste. La mayor parte de la
precipitacion tiende a ocurrir al norte y oeste del centro de baja presion (banda roja en el mapa). La
lluvia generalmente se puede encontrar cerca del centro bajo y hacia el sureste, donde la
temperatura serd mayor que el punto de congelacion a varios cientos de pies sobre el suelo. La
lluvia helada se desarrollara donde el aire frio cerca del suelo es menos profundo, justo al norte del
centro bajo. Al norte del area de lluvia helada normalmente habra una banda de bolitas de hielo
(aguanieve) y luego, mas al norte, nieve. En esta situacion la lluvia helada tiende a ser ligeray de
duracién relativamente corta.


https://journals.ametsoc.org/view/journals/apme/40/10/1520-0450_2001_040_1724_aswpas_2.0.co_2.xml

Frente calido/sector de oclusion de ciclones

Este patron climatico se diferencia del primero en que el sistema de alta presién en la superficie
esta centrado hacia el norte o noreste del centro de baja presion. Esta configuracién mantiene un
flujo de aire frio cerca de la superficie e impide el avance del aire mas calido hacia el norte. Fuertes
vientos del sur en el sector cdlido al sureste de la zona baja alimentan aire himedo hacia el norte
sobre el limite frontal, lo que provoca un ascenso de aire que forma nubes y precipitaciones. Este
patron climatico suele provocar las tormentas de hielo mas severas. La gravedad surge de la
tendencia de las precipitaciones a ser de larga duracién, lo que da lugar a una fuerte formacion de
hielo, fuertes vientos en la zona de acumulacion de hielo debido a la diferencia de presidon entre las
altas y las bajas, y temperaturas superficiales muy por debajo del punto de congelacién.
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Este patron climatico de lluvia helada es el menos comun en el Medio Oeste y ocurre menos de un
tercio del tiempo en comparacion con los dos patrones anteriores. Los vientos del sur en el lado



oeste del frente alto y antes del frente frio bajo y que se arrastra pueden producir una banda de
nubes y precipitaciones. La lluvia helada tiende a ocurrir en un patrén circular justo al norte de la

isoterma de 32°F.

Cuadrante occidental de alta presion artica

La frecuencia de la lluvia helada

El Medio Oeste y el Noreste son areas privilegiadas para eventos de lluvia helada. Tenga en cuenta
las areas de alta frecuencia en el oeste de Minnesota y el oeste de lowa, y la banda desde el centro
de lllinois desde el este hasta el norte de Indiana, Ohio y mas al este. En la banda de alta frecuencia
del Medio Oeste, anualmente se produce un promedio de 12 a 15 horas de lluvia helada. Si bien la
lluvia helada puede ocurrir en cualquier momento entre noviembre y abril, la mayoria de los
eventos de lluvia helada ocurren durante diciembre y enero.






Preparandose para las tormentas de hielo

Un cuarto de pulgada de hielo cubrira las carreteras y afectara gravemente los viajes, provocara
algunos dafios a los arboles y provocara cortes de energia. Sin embargo, cuando el hielo se acumula
hasta media pulgada o mas, se producen los efectos mas importantes y devastadores de las
tormentas de hielo. Los fuertes vientos durante las tormentas de hielo agravan en gran medida los
efectos dafiinos al causar estrés adicional a los arboles y las lineas eléctricas que ya estan cargadas
con una gran acumulacion de hielo.

A diferencia de las tormentas de nieve, donde en la mayoria de los casos la nieve se puede quitar en
horas o en un dia, los efectos dafinos de las tormentas de hielo pueden durar dias o incluso
semanas. Viajar puede ser literalmente imposible debido a las carreteras y aceras cubiertas de hielo,
arboles caidos y lineas eléctricas caidas. Si su vehiculo esta afuera y queda atrapado en hielo, puede
resultar dificil entrar. Es posible que no pueda salir de su casa y quedarse sin electricidad y/o
calefaccién durante dias o0 mas, y es posible que nadie pueda comunicarse con usted hasta que las
carreteras hayan sido saladas y limpiadas o hasta que el hielo se derrita. Aseglrese de prepararse
teniendo esto en mente.

Cuando se pronostica una tormenta de hielo y/o formacion de hielo significativa, haga los
preparativos con anticipacién como lo haria para cualquier tormenta invernal. Dado que las grandes
acumulaciones de hielo y/o los fuertes vientos probablemente provocaran cortes de energia,
posiblemente durante periodos prolongados, se deben tomar medidas adicionales para prepararse.

e Asegurese de que las linternas y las radios que funcionan con baterias estén funcionando, y
tenga a mano baterias, velas y fosforos adicionales.

e Desenchufe los electrodomésticos sensibles como el televisor, el DVR, las computadoras y el
microondas. Si se corta la energia, apague todos los aparatos eléctricos principales. Los
voltajes bajos prolongados (caidas de tensidén) pueden dafiar motores y compresores.

e Mantenga cerradas las puertas del refrigerador y del congelador. Si se corta la energia, los
alimentos congelados generalmente se conservaran durante 48 horas. Deseche los
alimentos perecederos que hayan estado a 40 grados durante mas de dos horas. El olor o la
apariencia no son un indicador de que los alimentos sean seguros. En caso de duda,
deséchelo.

e Siutiliza una fuente de calefaccion de emergencia, como una estufa de lefia, un calentador
de queroseno o una chimenea, mantenga los combustibles alejados de las llamas y ventile
adecuadamente. Nunca deje un fuego desatendido.

e Siparece probable que su casa se quede sin calefaccion durante varios dias, drene las
tuberias de agua.

e Siutiliza un generador, lea todas las instrucciones que lo acompafian y tenga en cuenta los
peligros que conlleva su mal uso. Utilice un electricista calificado para conectar un
generador al cableado de la casa. Nunca haga funcionar un generador que funcione con
gasolina en la casa: los vapores son mortales.



Tormentas de hielo notables en el Medio Oeste

Casi todos los afios se producen lluvias heladas en algun lugar del Medio Oeste, pero las tormentas
grandes y dafiinas son menos frecuentes.

Tormenta Missouri-lllinois-Indiana-Kentucky: enero de 2009

Durante la ultima semana de enero de 2009, una gran tormenta de nieve y hielo azoté el sur del
Medio Oeste. Cayeron fuertes nevadas desde el este de Misuri a través del centro-sur de Illinois
hasta el centro de Indiana. Cayeron entre seis y ocho pulgadas de nieve en el drea metropolitana de
San Luis, y 12.5 pulgadas en el drea de Indianapolis, la sexta tormenta de nieve mas grande jamas
registrada. Sin embargo, los totales mas altos se encontraron al sur de los dafios de la tormenta de
hielo de 2009, cortesia del NWS Paducah KY de la Interestatal 70. Se produjo lluvia helada al sur del
area de nieve.

La acumulacién de hielo desde el sur de lllinois hasta el centro sur de Indiana y el centro de Ohio
oscild entre 0.25y 0.50 pulgadas. En el extremo sur de Misuri, el extremo sur de lllinois, el sur de
Indiana, el norte de Kentucky y el extremo sur de Ohio, el hielo tenia mas de una pulgada de
espesor, con hasta 1.5 pulgadas en los Ozarks de Missouri. La precipitacion total de esta tormenta
supero las tres pulgadas en gran parte del sur de Kentucky.

Los dafios a arboles y lineas eléctricas fueron enormes desde Misuri hasta Ohio. Los cortes de
energia fueron generalizados desde Misuri, donde habia mas de 100,000 hogares sin electricidad,
hasta Indiana. Ameren, Illinois informd que mas de 7,000 clientes se quedaron sin electricidad en el
pico de la tormenta en el sur de lllinois. La zona mas afectada fue el oeste y el norte de Kentucky
hasta el sur de Indiana. La Comisidn de Servicios Publicos de Kentucky inform6 que al menos
607,000 hogares y negocios se quedaron sin electricidad después de la tormenta, el mayor corte de
energia registrado en el estado. Esta cifra no incluye los servicios publicos municipales ni las
cooperativas eléctricas rurales dentro del sistema de la Autoridad del Valle de Tennessee, y las
estimaciones situan el niUmero total en mas de 700,000 clientes. Los cortes de energia afectaron a
muchos sistemas publicos de agua, limitando el suministro de agua potable. El 31 de enero, el
gobernador de Kentucky, Steve Beshear, ordend la activacién de todas las unidades de la Guardia
Nacional del Ejército de Kentucky y algunas unidades de la Guardia Nacional Aérea, con lo que el
numero total de guardias que respondieron a la tormenta ascendié a 4,600.
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2009 Daiios por tormenta de hielo.
Foto cortesia del sitio web de NW'S Paducah

Tormenta de hielo y ventisca en Misuri e lllinois: 30 de noviembre a 1 de diciembre de 2006

El 30 de noviembre de 2006 un fuerte frente frio artico avanzaba por el Medio Oeste. Esa mafana el
frente estaba cerca de la linea lllinois-Indiana. Al oeste del frente, en el aire frio, la lluvia se
transformo en lluvia helada, y al oeste de esa zona se produjeron fuertes nevadas a medida que una
fuerte perturbacion en los niveles superiores se movia sobre la regién. En la tarde del 1 de
diciembre, Ameren Energy, que presta servicios a una gran parte del este de Misuriy el centro de
[llinois, inform6 mas de medio millén de cortes que atienden a 2.4 millones de clientes. Los dafios a
las lineas eléctricas y a los arboles fueron importantes. Los equipos de reparacién se vieron
obstaculizados por increibles acumulaciones de hielo y un clima bajo cero que impidié que el hielo
se derritiera. Pasé una semana antes de que se restableciera la mayor parte del suministro
eléctrico.

Para mas informacion sobre esta tormenta:

e Gran tormenta de hielo y nieve en el centro de lllinois el 30 de noviembre y el 1 de diciembre
de 2006. Servicio Meteorol6gico Nacional, Lincoln, lllinois. Incluye mapas y fotografias.
(Enlace no disponible temporalmente por NWS)

Tormenta de nieve/hielo en el suroeste de Minnesota, noreste de lowa y Wisconsin: 21 al 23 de
febrero de 1922

Esta es una de las peores tormentas de hielo en la historia de Wisconsin. Hubo acumulaciones
generalizadas de dos pulgadas de hielo, con una banda de acumulaciones de tres a cuatro pulgadas
en el centro-oeste de Wisconsin.


https://www.weather.gov/media/lsx/Events/11_30_2006.pdf
https://www.weather.gov/media/lsx/Events/11_30_2006.pdf

Para més informacién sobre esta tormenta:

e LaTormenta de Hielo del 21 al 23 de febrero de 1922. Servicio Meteorolégico Nacional, La
Crosse, Wisconsin



https://www.weather.gov/arx/feb2222

Recursos para el clima invernal

Pagina web de FEMA sobre gué hacer antes, durante y después de las tormentas invernales y el frio
extremo.

Paginas para nifios Ready.gov - jReady Nifios!: Las emergencias pueden dar miedo, pero cuanto mas
sepas sobre ellas, mejor podras afrontar lo que se te presente. Esta seccion de Ready.gov también
tiene juegos e informacion dirigida a padres y educadores.

Pagina de concientizacion y seguridad sobre el clima invernal del Servicio Meteorolégico Nacional.

Seguridad contra incendios en tormentas invernales de la Administracion de Incendios de EE.
UU./FEMA.

Informacién de preparacién para tormentas invernales de la Cruz Roja Estadounidense.

Guia de seguridad y salud durante tormentas invernales - OSHA.

El invierno, su automdvil y usted - Consejo Nacional de Seguridad. (pdf)

Arboles y tormentas de hielo: el desarrollo de poblaciones de arboles urbanos resistentes a las
tormentas de hielo. Publicacion especial 94-1, Departamento de Silvicultura, Universidad de Illinois
en Urbana-Champaign. Urbana, lllinois 61801. 12 pags.

Mantenerse seguro durante la recuperacién de la tormenta de hielo



https://www.ready.gov/es/invierno
https://www.ready.gov/es/invierno
https://www.ready.gov/es/kids
https://www.weather.gov/safety/winter
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/winter-storm.html
https://www.osha.gov/emergency-preparedness
https://www3.safetyserve.com/articles/winter-your-car-and-you/
https://www.kansasforests.org/community_forestry/community_docs/Trees%20and%20Ice%20Storms.pdf
https://www.kansasforests.org/community_forestry/community_docs/Trees%20and%20Ice%20Storms.pdf
https://safeelectricity.org/tips-staying-safe-warm-ice-storm-recovery/#:~:text=Stay%20inside%20and%20dress%20in,to%20keep%20the%20heat%20in

Otras lecturas

Atlas climatico: lluvia helada y tormentas de hielo. Changnon, Stanley A., 2004 (Disponible en la
tienda en linea del Centro Nacional de Datos Climd&ticos)

Variaciones temporales y espaciales de la lluvia helada en los Estados Unidos contiguos: 1948-2000.

Changnon, Stanley A. y Thomas R. Karl, 2003. Revista de Meteorologia Aplicada, vol. 42, pags. 1302-
1315.

Eventos de lluvia helada: un peligro importante en los EE. UU. contiguos. Houston, Tamara G. y
Stanley A. Changnon, 2007. Natural Hazards, Vol 40, pags. 485-494.

Un patrén climatico sindptico y una climatologia basada en sondeos de precipitacién helada en los
Estados Unidos al este de las Montafias Rocosas. Rauber, Robert M., Larry S. Olthoff, Mohan
Ramamurthy, Diane Miller y Kenneth E. Kunkel, 2001. Journal of Applied Meteorology, vol. 40, pags.
1724-1747.

Climatologias de hielo y lluvia helada: referencias

Este dia en el historial meteorolégico del sureste de Minnesota, el noreste de lowa y el oeste de
Wisconsin. Rieck, Todd y Jeff Boyne, Servicio Meteorolégico Nacional-La Crosse, WI.



https://www.ncei.noaa.gov/nespls/olstore.prodspecific?prodnum=5044
https://www.ncei.noaa.gov/nespls/olstore.prodspecific?prodnum=5044
https://journals.ametsoc.org/view/journals/apme/42/9/1520-0450_2003_042_1302_tasvof_2.0.co_2.xml
https://link.springer.com/article/10.1007/s11069-006-9006-0#page-1
https://journals.ametsoc.org/view/journals/apme/40/10/1520-0450_2001_040_1724_aswpas_2.0.co_2.xml
https://journals.ametsoc.org/view/journals/apme/40/10/1520-0450_2001_040_1724_aswpas_2.0.co_2.xml
https://mrcc.purdue.edu/mw_climate/climatologyRefs#ice
https://mrcc.purdue.edu/files/living_wx/icestorms/NWS_ThisDay_TSP-11.pdf
https://mrcc.purdue.edu/files/living_wx/icestorms/NWS_ThisDay_TSP-11.pdf

